
 

 

 

 

Parma, 23 luglio 2026 

Parma Mezza Maratona e Volontariato insieme per l'inclusione: la 5km Corri per 
la Vita a fianco di “All Inclusive: lo sport promuove l'inclusione" 

Un flusso di persone che si unisce ognuna con il proprio passo, la propria storia e il 
proprio sorriso in nome della solidarietà: questa è la 5km Corri per la Vita, la corsa-
camminata benefica che si inserisce nell’entusiasmante weekend della Parma Mezza 
Maratona in programma per domenica 13 settembre. Organizzata dal Cus Parma ASD 
con il prezioso sostegno dell’Università di Parma e del Comune di Parma, la 
manifestazione sportiva che ogni settembre anima il cuore della città, rappresenta ormai 
un evento simbolo per migliaia di runner, famiglie e cittadini. Anche quest’anno la 5km 
Corri per la Vita, alla sua 26° edizione, sosterrà con l’incasso delle iscrizioni un ente 
benefico. La corsa-camminata è stata ufficialmente presentata nella conferenza stampa di 
questo pomeriggio dal presidente del Cus Parma Iacopo Tadonio , Marco Bosi assessore 
Comune di Parma e Arnaldo Conforti, direttore dell’associazione CSV Emilia - Centro 
servizi per il volontariato attivo tra Piacenza, Reggio Emilia e Parma che supporta, 
insieme al Consorzio Solidarietà, AUSL e Comune di Parma, il progetto “All Inclusive: 
lo sport promuove l’inclusione”, a cui sarà devoluto il ricavato per questa edizione, 
sancendo una collaborazione importante che sposa i valori dello sport e dell’inclusione. 
L’iniziativa “All Inclusive: lo sport promuove l’inclusione” voluta dagli enti di 
promozione sportiva e da varie realtà di volontariato, si occupa di costruire una comunità 
più inclusiva per i bambini e bambine con disabilità intellettiva o disturbi del 
neurosviluppo tra i 6 e gli 11 anni. Attraverso la pratica dell’attività sportiva e altre 
attività di tempo libero (come attività musicali e artistiche), il progetto mira ad inserire 
bambini e ragazzi con disabilità all’interno delle associazioni sportive tradizionali del 
territorio con due obiettivi principali: riconoscere il diritto di praticare sport e aderire alle 
proprie preferenze; promuovere la cultura dell’inclusione nel mondo dello sport. 
L’associazione che collabora con numerose realtà sportive della provincia di Parma tra 
cui il Cus Parma ASD, ha coinvolto decine tra bambini e bambine, affiancati dalla 
presenza gratuita di tutor (di cui 7 provenienti da Giocampus). La Corri per la Vita 5km 
si tratta quindi di un evento che non ha pretese di competizione ma ha come unico 
obiettivo quello di coinvolgere e unire tutta la comunità in un gesto benefico e di 
solidarietà. Un vero successo che si riconferma ogni anno portando ad un flusso di 
persone sempre maggiore che sposa la causa della beneficenza: dai runner ai 
camminatori, alle famiglie che scelgono di affrontare il percorso con i loro piccoli 
avventurieri ancora in passeggino, fino ai padroni accompagnati dai simpatici amici a 4 
zampe. 

 

 



 

Dichiarazione Iacopo Tadonio – Presidente del Cus Parma  

“CUS Parma esprime grande soddisfazione per la collaborazione con CSV Emilia e per 
la possibilità di sostenere concretamente il progetto All Inclusive Sport, un’iniziativa che 
interpreta pienamente i valori della nostra associazione: sport, formazione e inclusione. 
Siamo convinti che i cittadini di Parma, corridori e non, sapranno accogliere con 
partecipazione e sensibilità questa opportunità di contribuire a un progetto di alto valore 
sociale”. 

 

Dichiarazione Arnaldo Conforti - Direttore dell’associazione CSV Emilia 

“Sostenere e partecipare alla Corri per la Vita significa dare forma concreta a un'idea di 
comunità in cui nessuno viene lasciato indietro. Come Volontariato ed enti di 
promozione sportiva siamo profondamente orgogliosi che il ricavato di questa edizione 
sia destinato al progetto All Inclusive: lo sport non è solo benessere fisico o 
competizione, ma è uno dei più straordinari strumenti di relazione e abbattimento delle 
barriere. Garantire a bambini e bambine con disabilità la possibilità di praticare lo sport 
che amano nelle società del nostro territorio, al fianco dei propri coetanei, significa 
trasformare l’inclusione in una pratica quotidiana e condivisa. Ringraziamo di cuore il 
Cus Parma, l’Università di Parma e il Comune di Parma per questa importante alleanza 
che mette al centro il valore del dono e della solidarietà. 

Per chi volesse approfondire la conoscenza del progetto Allinclusive: 
https://allinclusiveparma.it/ “ 

 

Dichiarazione Comune di Parma Assessore Marco Bosi 

“ Lo sport è uno straordinario strumento di partecipazione, capace di abbattere barriere e 
creare occasioni di incontro tra le persone. Per questo accogliamo con grande favore la 
collaborazione tra Parma Mezza Maratona e CSV Emilia, che unisce la tradizione della 
Corri per la Vita all'impegno del progetto 'All Inclusive: lo sport promuove l'inclusione'. 
È un'iniziativa che interpreta al meglio i valori della nostra comunità: solidarietà, 
accessibilità e attenzione alle fragilità. Attraverso eventi come questo, Parma conferma 
la propria volontà di costruire una città sempre più inclusiva, in cui lo sport sia davvero 
un'opportunità per tutti." 

 


